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www.montavit.com

   

  
 

 

FETT WEGVERDAUEN

   

  
 

 
Über Wirkung und mögliche unerwünschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. Die Anwendung dieses traditionellen pflanzlichen Arzneimittels
zur Linderung von Verdauungsbeschwerden beruht ausschließlich auf langjähriger Erfahrung.
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> Schulstress 
> Lernprobleme 
> Stress im Job 
> Schlafstörungen 
> Unruhe 
> Beziehungsstress 
> Lebenskrisen oder belastende Ereignisse 
> Persönliche Weiterentwicklung 

Mehr Informationen finden Sie unter: www.stress-frei-leben.at

Wobei kann „Stress – Frei – Leben“
helfen?

extrem einschränken könn-
ten. Prägende Erlebnisse der
Kindheit, wie beispielsweise
Krankheiten oder Trennung
von den Eltern führen zu
einschränkenden Strukturen
im Gehirn. „Das Resultat 
ist ein sogenannter 
Grundstress“, so Schmidt. 
„In Kombination mit dem
Alltagsstress durch Beruf,
Familie und andere 
Verpflichtungen führt 
dieser schnell zu einem
 unerträglichen chronischen
Stress pegel.“ Ein Mensch,
der  viele negative Erfahrun-
gen gemacht habe, könne
im  Alltag nicht so viel Stress
aushalten wie ein anderer
mit weniger schwerwiegen-
den Erfahrungen, erläutert
die Psychotherapeutin. 
„Sein ,Stressfass‘ ist sozusa-
gen schon fast voll, bevor er
überhaupt beginnt, sich mit
dem Alltagsstress auseinan-
derzusetzen.“

Sich freiklopfen. Und ge-
nau hier setzt die von Ewi
Schmidt entwickelte Metho-
de „Stress – Frei – Leben“
(SFL) an. Mit speziellen
Klopfakupressurtechniken

Was in der
Kindheit erlebt
wird, prägt die
Strukturen des

Gehirns

löst sie alte Muster und psy-
chische Blockaden und kann
so Stress, Ärger, Ängste und
Frustrationen sanft beseiti-
gen. Dazu sitzt der Klient
bequem auf einem Sofa, vor
sich ein Polster, auf dem er
seine Hände ablegt. Schmidt
testet sanft mit einem soge-
nannten kinesiologischen
Muskeltest, bei dem sie
durch die Muskelspannung
Blockaden erkennen und
 lokalisieren kann. Nachdem
die Gründerin und Leiterin
des Instituts „Stress – Frei –
Leben“ die Blockaden fest-
 gestellt hat, werden diese
durch sanfte Klopftechni-
ken, die jeder Klient an sich
selbst durchführt, aufgelöst. 

„Die Anwendung dieser
Techniken ist dabei vollkom-
men ungefährlich und führt
nicht zu einem Wiedererle-
ben negativer Erfahrungen“,

erläutert Schmidt. Denn 
es werde niemals mit 
den  zugrundeliegenden
 Ereignissen und Erfahrun-
gen gearbeitet, sondern
 immer nur mit dem Stress,
der dadurch im Energie-
 system einer Person ent-
standen sei. „Meist ist es gar

nicht nötig, diese Erfahrun-
gen beim Namen zu 
nennen“, meint Schmidt. 

Zum Abschluss erhält
 jeder, der zu der Expertin
kommt, eine einfache 
Anleitung, um auch zu 
Hause die Klopftechniken
durchführen zu können.   π

„Stress – Frei – Leben“-
Gründerin Ewi Schmidt
klopft Stress weg
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